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Deseamos dedicar este libro a Kay y Graciela.
El proyecto no habria sido posible sin su comprension,
su dnimo y su paciencia.



Prologo a la edicion espanola

En las tres ultimas décadas, la medicina de pequenos animales ha
avanzado a pasos agigantados y ha sido un placer poder participar
en ese proceso. Cuando empecé a trabajar como veterinario, tenia
acceso a un consultorio, microscopio, centrifuga, coloraciéon y
laminillas. No disponia de un servicio de radiologia en el vecinda-
rio, y referia a mis pacientes a un centro cercano. La ecografia aca-
baba de aparecer en medicina humana, y después de varios anos
(una vez en EE.UU.) empecé a tener acceso a esa modalidad diag-
nostica. Ahora trabajo en un centro médico veterinario en el cual
tengo acceso a las mismas modalidades diagnosticas y terapéuticas
que se usan en medicina humana en nuestra universidad.

En otras palabras, la ciencia de la medicina veterinaria ha
avanzado de una manera inimaginable. Sin embargo, en este nue-
vo milenio se esta enfatizando mas la ciencia que el arte de la
practica veterinaria, lo cual es a la vez una ventaja y una desventa-
ja: una ventaja porque nuestro paciente y su familia tienen acceso
a lo mejor de lo mejor; una desventaja, porque a medida que
pasa el tiempo, los clinicos tienden a olvidarse de como tomar

xii

una buena anamnesis, cOmo hacer una buena exploracion clinica
y como integrar toda esa informacion en el contexto del paciente
y su familia.

Este libro enfatiza la practica del arte de la veterinaria, utili-
zando las Gltimas técnicas y métodos diagndsticos y terapéuticos
(la ciencia). Los autores son todos clinicos, con muchos anos
de experiencia; entre todos los colaboradores, jsumamos mas de
300 anos de experiencia clinical. Como en las ediciones anteriores,
este libro cubre los problemas mas comunes en la clinica y es el
mapa de Google que lleva al clinico del punto A al punto B por la
ruta mas corta.

Utilizando este libro, las aptitudes diagnosticas adquiridas
durante la carrera y el principio predicado por el doctor William
Osler, médico canadiense y padre de la medicina clinica humana,
“Si escuchas al paciente, te dira lo que tiene”, el clinico podra lle-
gar a destino sin tropiezos.

Muchas gracias a Elsevier por publicar este magnifico libro.
iQue lo disfruten!

C. GuiLLermo Couto



Prefacio

En la cuarta edicion de Medicina interna de pequetrios animales
hemos preservado nuestro objetivo original de crear un texto
practico, con un marcado sesgo clinico, que resulte ttil tanto a
los profesionales como a los estudiantes. Hemos mantenido el
criterio de limitar el nimero de autores, seleccionando exclusiva-
mente a aquellos que cuentan con contrastados conocimientos
especializados en sus respectivas areas, de modo que quede garan-
tizada la mayor coherencia posible entre las diferentes secciones
del libro. Hemos conservado, asimismo, el enfoque orientado
hacia los aspectos clinicamente relevantes de los problemas mas
habituales en medicina interna, presentando la informaciéon en
un formato conciso, comprensible y 16gico. La profusion de ta-
blas, algoritmos y referencias cruzadas, dentro de cada seccion y
entre cada una de las secciones, y un pormenorizado indice ayu-
dan a que Medicina interna de pequerios animales se convierta en
un libro de texto de referencia, de consulta rapida y sencilla.

ORGANIZACION

La obra contiene catorce partes organizadas por sistemas organicos
(p- €j., cardiovascular, respiratorio, etc.) o, cuando se ven implicados
diversos sistemas fisiologicos, por especialidades (p. ej., oncolo-
gla, enfermedades infecciosas, trastornos inmunomediados, etc.).
Cuando resulta posible, cada parte se inicia con un capitulo
dedicado a los signos clinicos y los diagnosticos diferenciales, segui-
do de otros capitulos sobre indicaciones, técnicas e interpretacion
de pruebas diagnosticas; principios terapéuticos generales; enferme-
dades especificas, y, por Gltimo, una tabla en la que se enumeran las
dosis recomendadas para farmacos utilizados habitualmente para
tratar los trastornos relativos al sistema organico o la disciplina
correspondiente. Cada parte cuenta con el apoyo de gran profusion
de tablas, fotografias e ilustraciones esquematicas, incluidos nume-
rosos algoritmos de seguimiento, que se centran en las presentacio-
nes clinicas, los diagnosticos diferenciales, los enfoques diagnosticos
y las recomendaciones terapéuticas. Las referencias seleccionadas y
las recomendaciones de otras obras de consulta se encuadran bajo el
epigrafe «Lecturas recomendadas» al final de cada capitulo.

CARACTERISTICAS BASICAS
DE LA CUARTA EDICION

Hemos conservado todos los rasgos que dieron renombre a las
tres primeras ediciones de la obra, aunque hemos actualizado y
ampliado sus contenidos de forma sustancial. Entre las nuevas
caracteristicas se cuentan las siguientes:

+ Un contenido minuciosamente revisado y actualizado, con mayor
cobertura de centenares de temas a lo largo de todo el texto.

+ El conocimiento experto de tres nuevos autores; los de
las partes dedicadas a los trastornos hepatobiliares y pan-
credticos exocrinos, las alteraciones metabdlicas y electro-
liticas y los trastornos inmunomediados.

+ Nuevas partes, independientes y con un enfoque amplio, dedi-

cadas a la hematologia y la inmunologia.

La parte que trata los trastornos inmunomediados se ha reor-

ganizado, incluyendo capitulos sobre:

+ Recomendaciones e interpretaciones actuales de las pruebas
diagnosticas.

+ Revision general de los farmacos utilizados para tratar los
trastornos inmunomediados.

+ Protocolos de tratamiento para los trastornos inmunomedia-
dos mas frecuentes.

Cientos de nuevas fotografias de interés clinico, en su mayor

parte a todo color.

+ Esquemas y algoritmos que ayudan al lector en el parte proceso

de toma de decisiones.

Una extensa red de referencias cruzadas a otros capitulos y

apartados, que ofrece una adecuada «hoja de ruta» y evita las

exposiciones reiteradas en el libro.

+ Cientos de tablas y recuadros de resumen, con una funcional
codificacion de colores, que ayuda al lector a identificar rapida-
mente la informacion:

Etiologia

Diagnostico diferencial

Farmacos (que aparecen en cada capitulo)

Formularios farmacoldgicos (que aparecen al final de
cada seccion)

Tratamiento

Informaciéon general (p. ej., férmulas, valores de
)

patologia clinica, informacién del fabricante, predis-

posicion en las diferentes razas, etc.).

EOm>[lQ

Por ultimo, deseamos expresar nuestro agradecimiento a los
numerosos profesionales, instituciones académicas y estudian-
tes que han aportado sus comentarios constructivos a las tres
ediciones anteriores, haciendo posible que proyectaramos esta
cuarta edicion, dotada de mejores cualidades. Creemos que el
contenido ampliado, las caracteristicas y la presentacion visual
de esta nueva edicion seran acogidos positivamente y haran
que esta obra continde siendo un recurso valioso y accesible
para todos sus lectores.

RicHArRD W. NELSON

C. GuiLLermo Couto
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