Reabilitacao Oral Avan¢ada:
Integrada ao planeamento funcional do sorriso

Curso teorico-interativo-pratico, direccionado a Médicos Dentistas com o objectivo
de se aprimorar na arte e ciéncia do planeamento de reabilitacoes estéticas.

- Apresentacdo de uma metodologia de trabalho
sistematica que possibilite ao aluno o planeamento de casos
com diferentes graus de complexidade, optimizando os
resultados estéticos, funcionais, de suporte e biolégicos dos
tratamentos realizados;

- Fornecer embasamento cientifico para a tomada de
decisoes e controle de qualidade dos casos realizados;

- Introduzir e rever equipamentos, técnicas e materiais de
ultima tecnologia para obter consistentemente resultados
da mais alta qualidade.

- Planeamento: discussdo de casos clinicos seleccionados com
finalidade didatica para consolidac¢do dos conceitos aprendidos. Os
participantes, se desejarem, poderao trazer casos clinicos proprios
para serem discutidos:

dados sugeridos: modelos pré-operatérios (de preferéncia
montados em articulador); ficha clinica (dental e periodontal),
radiografias; fotografias (face: ldbios em repouso e sorriso; labios:
emrepouso e sorriso; com afastador: dentes emoclusio e separados;
lateral direita e esquerda com dentes ocluidos e separados; oclusal:
superior e inferior);

- Preparos dentais para laminados em modelos: como confeccionar
as diferentes guias de silicone, como fazer e ajustar o mock-up
(protétipo estético-funcional); diferencas entre os preparos com e
sem mock-up; provisorios;

- Moldagem: inser¢do de fios retratores, uso do eletrobisturi na
clinica restauradora, moldagem com silicone de adi¢do com técnica
do alivio externo.

- Entrevista com o paciente: sintonizando os desejos e
expectativas;

- Avaliagdo clinica pragmatica e eficaz: O que é realmente
significativo?

- Digital Smile Design: o projecto estético guiando o
tratamento restaurador e permitindo a integracdo dos
requisitos funcionais, estruturais e biolégicos;

- Interconsulta: “brainstorming” solu¢oes personalizadas e
estratégias de tratamento para cada paciente;

- Andlise biomecanica e tratamento de dentes
estruturalmente comprometidos: seleg¢do de
equipamentos, materiais e técnicas restauradoras
baseados na evidéncia cientifica e relevancia clinica;

- Como apresentar o Plano de Tratamento ao paciente?
Técnicas éticas e efectivas para incrementar a aceitagdo
do plano proposto;

- Preparos dentais modernos: “To prep or not to prep?”
Meultiplas abordagens para solu¢gdes personalizadas; o link
entre a posi¢do do dente, cor e desenho dos preparos: “do
the math”.

- Mock-ups e restauragdes provisérias: o protétipo
estético-funcional de um tratamento de sucesso;

- Moldagens: técnicas previsiveis e consistentes;
actualiza¢cdo baseada em evidéncia cientifica repleta de
dicas clinicas;

- Técnicas ortodonticas de interesse para a clinica
restauradora estética;

- Pink restoration: quando esta indicada e como realiza-la;
- Provas e cimentag¢do de laminados e coroas: quais os
aspectos criticos que influenciardo o resultado a longo
prazo?

- Aspectos criticos e praticos de oclusdo: DVO, relagoes
maxilo-mandibulares e guias de desoclusdo - o que o
clinico realmente precisa saber? Técnica passo-a-passo
com abordagem descomplicada para garantir ajustes de
qualidade e longevidade clinica.
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