
ESTÉTICA DENTAL
EN ANTERIORES
EL ARTE DE LOS COMPOSITES 
ANTERIORES

DR. FERNANDO AUTRÁN

PASEO DE GRACIA 86

BARCELONA

 

S ERRANO 1 07

M ADRI D

 



FERNANDO AUTRÁN MATEU

- Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona 1981.
- Especialista en Estomatología por la Universidad de Barcelona en 1983.
- Diploma de Postgrado en Estética Dental por Baylor College of Dentistry (Dallas-Texas) 1996.
- Ponente en más de 24 Congresos Nacionales e Internacionales. Ha dictado conferencias en Portugal,
  Alemania, Rusia, Estados Unidos y Japón.
- Fundador y Director de Autrán Dental Academy (Barcelona y Madrid).
- Dictante de más 150 Cursos en los campos de Estética Dental, Rehabilitación Mínimamente Invasiva
  y Composites.
- Director del Diploma de Postgrado de Rehabilitación Estética Mínimamente Invasiva de la SCOE
  (Academia de Ciencias Médicas de Cataluña y Baleares) desde 2011.
- Profesor invitado en los Master de Estética y Rehabilitación Estética en las Universidades de Almería,
  Salamanca y Valladolid.
- Director del Título de Especialista Universitario en Estética Mínimamente Invasiva por la UCAM.
- Vocal de la Junta de la Societat Catalana d´Odontoestomatologia desde 2010.
- Vicepresidente del Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de Cataluña desde 2014 hasta Octubre 2017.

PROFESORADO



MARÍA ALEJANDRA MILLÁN SEQUEDA

- Licenciada en Odontología por la Universidad Central de Venezuela. (UCV). 
  Caracas. Venezuela.
- Máster Oficial en Odontología Restauradora y Estética por la Universidad Internacional
  de Catalunya (UIC) Barcelona. España.
- Mastering Anterior Composites. Fahl Center. Curitiba. Brasil 2017.
- Responsable del área de odontología estética y restauradora en Autrán Dental.
  Barcelona. España.
- Profesora en el Diploma de Rehabilitación Estética Mínimamente Invasiva de la Sociedad
  Catalana de Odonto-Estomatología(SCOE). Barcelona. España.
 

MARC GIL PALMER

- Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad de Barcelona 1982.
- Licenciado en Odontología por la U.N.I.R.E.M.O.S. República Dominicana 1985.
- Diploma de Postgrado en Disfunción Temporo-Mandibular y Dolor Miofacial
  (Dr. Mariano Rocabado) Universidad de Chile 2001.
- Diploma de Postgrado en Electromiografía y Kinesiografía Craneo- Mandibular
  (A.I.K.E.C.M.) Italia. 1999.
- Profesor del curso de prácticas clínicas implantológicas sobre cadáveres. Universidad 
  de Barcelona 1997-1998.
- Profesor colaborador de Odontología Integrada (Universidad de Barcelona. 1998-1999.
- Diplomado en Terapia Cráneo-Sacral y Liberación Somatoemocional Instituto Uplegger
  Florida. 2002.
- Postgrado en Oclusión Neuromuscular (A.I.K.E.C.M) Italia. 2000.
- Diplomado en posturología (I.S.M.E.T.) Barcelona. 2001.
- Profesor del Máster de Dolor y Disfunción Cráneo Mandibular. Universidad Internacional
  de Catalunya. 2003-2005.
- Práctica privada en Disfunción Cráneo Mandibular, Implantología y rehabilitación Oral.
  Autrán Dental Academy.
- Ponente en 11 cursos, 3 congresos nacionales y 2 internacionales.
- Miembro del comité organizador de 2 congresos nacionales de estética e implantología.

JOSÉ MIGUEL CASTRO HOYLE

- Licenciado en Odontología por la Universidad San Martín de Porres. (USMP). Lima. Perú.
- Máster en Investigación Básica en odontología y Biomedicina por la Universidad
  Internacional de Catalunya(UIC) Barcelona. España.
- Máster en Implantología oral: Cirugía y Prótesis por la Universidad Internacional de
  Catalunya (UIC). Barcelona. España.
- Responsable del área de Prostodoncia en Autrán Dental. Barcelona. España.
- Profesor en el Diploma de Rehabilitación Estética Mínimamente Invasiva de la Sociedad
  Catalana de Odonto-Estomatología(SCOE). Barcelona. España.



OBJETIVOS DEL CURSO

La utilización de composites directos en restaura-
ciones del sector anterior como posterior ha expe-
rimentado notables cambios durante los años. Los 
nuevos sistemas de composites permiten realizar 
restauraciones altamente estéticas, conservando 
al máximo la estructura dental.

Es responsabilidad del clínico conocer y entender 
las características del composite, su aplicación, 
manipulación y técnica; para así aprovechar al 
máximo de sus ventajas, logrando restauraciones 
mínimamente invasivas, estéticas y duraderas.

Los objetivos de este curso es iniciar al odontólo-
go en la técnica de estratificación en restaura-
ciones clase IV, cierre de diastemas, dientes 
conoides, cambio de coloración de un diente o 
grandes rehabilitaciones con carillas anteriores. 
Para ello es necesario conocer diferentes siste-
mas de composites, sus propiedades e indica
ciones, así como las diferentes opacidades y 
translucidez.

Fernando Autrán Mateu
Director Aután Dental Academy



MÓDULO 1

DIA 1

PROGRAMA TEÓRICO

• Estética dental. Planificación estética.
• Estética facial.
• Análisis de la sonrisa.
• Anatomía de los dientes anteriores.
• Luces y sombras.

PROGRAMA PRÁCTICO

• Realización de tres carillas monocapa. Morfología de central, lateral y canino.
• Acabado y pulido.

DIA 2

PROGRAMA TEÓRICO

• Composites clasificación. Usos e indicaciones.
• Estratificación simple.
• Estratificación compleja. Bases y técnica.
• Sesión de videos paso a paso de estratificación compleja.
• Color en odontología. Color en composites.
• Restauraciones clase III, clase IV, diastemas y conoides.

PROGRAMA PRÁCTICO

• Realización de una carilla en un central oscuro con técnica estratificada simple.
• Realización de una restauración clase IV extensa en un central utilizando guía de 
  silicona.

DIA 3

PROGRAMA PRÁCTICO

• Realización de restauración en diente conoide.
• Realización de cierre de diastema.
• Acabado y pulido de todas las restauraciones. Anatomía primaria, anatomía secundaría 
  y anatomía terciaria.

PROGRAMA



MÓDULO 2

DIA 1

PROGRAMA TEÓRICO

• Diseño de sonrisas.

PROGRAMA PRÁCTICO

• Rehabilitación de un frente anterosuperior completo con defectos de posición, 
  forma, color y desgaste.
• Encerado con composites.
• Decisión de opaquer o no.
• Confección de guía de silicona.
• Preparación y tallado.
• Esmaltes linguales.
• Dentinas opacas.

DIA 2

PROGRAMA TEÓRICO

• Oclusión y estética.

PROGRAMA PRÁCTICO

• Continuación de estratificación de dentinas opacas.
• Esmaltes de efecto.
• Esmaltes de cuerpo.
• Esmaltes translúcidos.

DIA 3

PROGRAMA PRÁCTICO

• Acabado y pulido.
• Cambio de líneas de transición.
• Secuencia de discos.
• Anatomia secundaria y terciaria.

PROGRAMA



“Muy satisfecha, tanto en el contenido como en la práctica y sobretodo con los
conocimientos adquiridos en esta intensa semana.”

Dra. Erika Barjola Jiménez (Getafe) Julio 2017

“Curso teórico y práctico que permite aplicar los conocimientos adquiridos desde 
el primer día. Te explican qué hacer y cómo hacer. Recomendable 100%.” 

Dra. Patricia Alonso Martínez (Barcelona) Febrero-Marzo 2017

“Me habían hablado genial del curso, pero ha superado mis expectativas. Me he 
sentido como en casa y afortunada de ser alumna de Fernando y su equipo.” 

Dra. Fátima Román (Cádiz) Octubre-Noviembre 2016

“Muy práctico y aplicable en tu día a día. Ameno, interesante, contenido teórico y 
práctico genial, profesorado muy preparado y que transmite su pasión por la
odontología.” 

Dra. María Ovejero Rodriguez de Castro (Barcelona) Mayo 2016

“Gran equipo humano, muy amable, muy generoso en lo personal y en lo profesio-
nal, gran calidad didáctica. Muy bien explicado y soportado, muy aplicable en la 
práctica diaria. Permite un salto de calidad en las restauraciones directas.” 

Dr. Juan Jesús Zambrana (Ronda) Febrero-Marzo 2016

“Es el mejor curso que he realizado. Ha cumplido todas las expectativas. Un 10 
para el equipo Autrán al completo!!!!.” 

Dra. Maribel de la Torre (Reino Unido) Febrero 2015

“Experiencia, conocimiento, transparencia, cercanía, todo transmitido por un 
gran profesional. Un autentico placer.” 

Dr. Ricardo Bellver Feb-Mar 2014

OPINIONES



DESCRIPCIÓN 

Curso práctico de 45 h de duración.

LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Autran Dental Academy. 
Paseo de Gracia, 86 1º Planta. Barcelona. 
Calle Serrano, 107. Madrid.

PLAZAS 

16 plazas por riguroso orden de inscripción (Barcelona).    
24 plazas por riguroso orden de inscripción (Madrid).   

PRECIOS 

Inscripción general: 5.550 €.
Exalumnos Autrán Dental Academy: 5.150 €.

INCLUYE 

Todas las sesiones teóricas y prácticas, todos los materiales necesarios para las 
prácticas, apuntes, diploma acreditativo, coffee breaks, comidas de trabajo y 
cena fin de curso. Prácticas con 1 profesor por cada 4 alumnos.
Se obsequiará a los alumnos con un kit completo de espátulas con su caja + 
fresero.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

En caso de anulación de la reserva se reembolsará hasta 60 días antes del 
comienzo del curso el 50% de la misma quedando el 50% restante para Autrán 
Dental Academy en concepto de gastos de gestión y administrativos. A partir de 
esta fecha no habrá reembolso alguno de la reserva. En cuanto al resto del pago, 
no habrá reembolso alguno hasta 60 días antes del curso. 

*Para cursos financiados, por razones obvias, una vez firmada la financiación no 
habrá derecho a ningún tipo de devolución. Si bien, se contemplará el posible 
cambio de fecha del curso, siempre que se avise con un mínimo de 2 meses de 
antelación.

PERSONA DE CONTACTO 

Eva Arteche email: eva@autran.es
Alba Padrón email: alba@autran.es 
Tel. 93 467 53 42 Barcelona.  

Olivia Esteban email: olivia@autran.es 
Tel. 91 421 97 33 Madrid.

DATOS DE INTERÉS



Luchemos contra el Alzheimer

Colaboran

El 1% de los ingresos por las inscripciones de los cursos 
de Autrán Dental Academy BARCELONA son donados a la Fundación ACE.

www.autrandentalacademy.com


