Prefacio

uesto que el dmbito de la ortodoncia cambia continuamen-

te, hace necesario el conocimiento tanto para el estudiante

como para el profesional en ejercicio. La ortodoncia es una
préctica conducida clinicamente, con el modelo tutorial empleado
en los estudios de casos que constituye una de las mejores maneras
de aprendizaje. Destreza en Ortodoncia de Mosby no solamente busca
responder a las preguntas, sino también proporcionar al lector del
conocimiento y la destreza clinica para alcanzar los resultados acer-
tados para el paciente. El lector debe entender que no hay «secretos»
para hacer la ortodoncia facil. La maloclusién se presenta como una
complejidad de problemas en tres tejidos y en tres dimensiones.
Mediante la recoleccion y el analisis de los datos apropiados y el es-
tablecimiento de un diagnéstico correcto, los ortodoncistas pueden
concentrar sus recursos en el plan de tratamiento correcto para resolver
la maloclusién de un paciente. Creemos que este libro proporciona
una revision excelente de los conceptos ortoddnticos, diagndstico,
planificacién del tratamiento y manejo clinico, asi como también
proporciona la actualizacién de la informacién clinica en curso.

¢QUIEN ES EL PUBLICO PREVISTO PARA

ESTE LIBRO?

Hemos escrito este libro para tres segmentos diferentes de la comu-
nidad ortoddntica: estudiantes y residentes, odontélogos generales
y ortodoncistas.

En primer lugar, estamos dirigidos a los estudiantes de odontologia
del tltimo afio mientras se preparan para la Parte II del Examen del
Consejo Nacional de Odontologia y para su incursion en la profesién
de la odontologia. También estamos destinados a los residentes en
ortodoncia y a los ortodoncistas recién graduados mientras se pre-
paran para los exdmenes escritos y clinicos del Consejo Americano
de Ortodoncia (ABO). En segundo lugar, nuestra finalidad de este
libro es la de ser util para los odont6logos generales en sus practicas
clinicas y en la discusién de sus casos con los ortodoncistas. Hemos
incluido la cefalometria basica de modo que las discusiones sean
facilmente comprendidas y comunicadas. En tercer lugar, el orto-
doncista experimentado que esté interesado en los avances cientificos
en ortodoncia encontrarad provechoso este texto de revision.

¢QUE ES LO EXCLUSIVO SOBRE EL FORMATO

DE ESTE LIBRO?

Hemos elegido usar un formato de pregunta-respuesta para cada ca-
pitulo. Con este formato, el lector puede centrarse rapidamente en un
campo de interés especifico para contestar a una pregunta, tal como la

indicacion para la remocién de los terceros molares, la interpretaciéon
de las imédgenes 3D o por cudnto tiempo se usa un retenedor 3-3 lin-
gual adherido. Cada capitulo en el tratamiento o en la planificacién
del tratamiento es subjetivo; quisiéramos que los clinicos expertos

compartieran sus ideas y experiencias del tratamiento al corregir varias
maloclusiones. Se presentan numerosos reportes de casos clinicos,
incorporando el aprendizaje entorno a escenarios con pacientes reales.

¢COMO ESTA ORGANIZADO ESTE LIBRO?

En la organizacion de este libro, comenzamos con la informacién
bésica fundamental primero y en seguida ahondamos en las dreas
mads subjetivas de la planificacion del tratamiento y del manejo clinico
en los capitulos posteriores.

El Capitulo 1 es una revisién del crecimiento y desarrollo craneofa-
cial con actualizaciones basadas en la investigacion clinica. El Capitulo
2 es una revisién del desarrollo de la oclusién con un enfoque en el
desarrollo del arco y la secuencia de la erupcion. El Capitulo 3 se centra
en las indicaciones para el tratamiento ortodéntico de la denticion pri-
maria a la denticién permanente. El Capitulo 4 trata sobre los registros
ortoddnticos y la revision del caso. El Capitulo 5 discute la imageno-
logia 3D. EI Capitulo 6 enfatiza sobre el diagndstico de los problemas
ortoddnticos en los tres tejidos (dental, esquelético y tejido blando) y
en los tres planos del espacio (anteroposterior, transversal y vertical).
Hemos incluido un Esquema de Diagndstico 3D-3T para ayudar en
la creacién de una lista del problema. El diagndstico es objetivo, pero
todos los problemas deben ser listados para evitar que algo sea omitido.
El diagnostico incorrecto es costoso cuando se pasa por alto o se ignora
un problema del paciente tal como una enfermedad periodontal.

En los Capitulos 7 y 8, se discuten los conceptos basicos en los
aparatos ortodonticos y la biomecdnica. Los diecisiete capitulos res-
tantes se centran en las dreas especificas del tratamiento ortodéntico;
estas dreas son subjetivas y dependen de la formacién y la experiencia
del clinico. Las dreas tratadas en estos capitulos incluyen el sistema
Invisalign, el movimiento menor del diente, los implantes, la higiene,
las deformidades craneofaciales y mas.

¢ QUE CONTIENE EL CD-ROM INCLUIDO?

El CD-ROM incluido contiene seis ejemplos de casos ortodénticos
tratados por los residentes en ortodoncia y escritos en el formato
requerido por el ABO para el Examen Clinico Inicial usando los
formularios requeridos del ABO (es decir, Formularios para el Indice
de Discrepancia, Evaluacion Radiogréfica-Modelos y Manejo del Ca-
s0). Aunque estos casos no han sido aprobadas por el ABO y no son
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parte del Examen Clinico del ABO, reflejan ejemplos comparables a
los requerimientos para un Examen Clinico Inicial de seis casos o el
Primer Examen de Recertificacion. Nosotros recomendamos el uso
de estos formularios de los programas de residencia en los casos de
salida y los exdimenes de prueba del consejo dados a los residentes
de postgrado para familiarizarlos con el formato requerido del ABO.
Estos formularios pueden ser descargados del sitio web del ABO,
www.americanboardortho.org

También se incluye un examen practico tomado directamente
de Destreza en Ortodoncia de Mosby para la Parte II del NBDE. Este
examen se compone de 70 preguntas de seleccién multiple, y se
proporcionan los razonamientos con las respuestas correctas. Este
examen practico estd disefiado para familiarizar al estudiante con el
formato de la Parte II del examen de la NBDE.

¢QUIENES SON LOS COLABORADORES, Y POR
QUE SE LES PIDIERON PARTICIPAR?

Puesto que este libro se dirige tanto al odontélogo general como al
ortodoncista, les pedimos a algunos de los mejores clinicos/profesores
para escribir los capitulos. También incluimos a los miembros mas
jovenes de la facultad de modo que sus perspectivas pudieran ser
incluidas. Estos autores comprenden las necesidades de los futuros
estudiantes y residentes, asi como el tipo de informacién que el
profesional en ejercicio encontraria util.

Ha sido un reto la seleccion de los temas de los capitulos y or-
denarlos de una manera elocuente. Escribir un libro o un capitulo
en un libro exige mucho tiempo de los contribuidores. Apreciamos
su trabajo duro, especialmente cuando se enfrentan con el plazo
senalado de la editorial. Estamos muy satisfechos con las contribu-
ciones a este libro. Nuestras expectativas fueron mas que razonables
y conseguimos mas de lo esperado. Los esfuerzos de estos autores
son claros en su dedicacién a la excelencia clinica.

Nota del editor
Serfa negligente si no agradezco a Gloria Bailey por su ayuda en la
mecanografia y formato de los capitulos. También quisiera agradecer
al personal de Elsevier, especialmente a Courtney Sprehe por su con-
sejo y profesionalismo. Este libro no habria llegado a buen término
sin las contribuciones y ayuda de mis coeditores, Drs. Peltomiki y
Pham-Litschel.

Estoy dedicado a contribuir con la educacion de los estudiantes
de odontologia, residentes en ortodoncia, odontélogos generales, y
ortodoncistas, y tengo confianza que este libro servird como un recurso
de ensenanza excelente en el diagndstico y tratamiento ortodéntico.

Jeryl D. English



